Speiseplan Ganze

Volkssolidaritat Vogtland e.V.
Haus Linde

Weststralte 9, 08485 Lengenfeld
Tel.: 037606 800-400

Woche: 14/ 2025

31.03.25 - 06.04.25

Menii 1 Menii 2 Abendessen
31.03.2025 | Makkaroni a,a1 Geflugelcremesuppe a,at 2 Scheiben Brot, Butter g
Montag | Schinken-Sahne-Sole HefekloRe aatcg Vanillesole g | verschiedene Wurst- und
1,2,3,8,2,a1,9,),S o Pfirsichkompott Kasesorten ¢, g, s
Reibekése g Pfirsichkompott 490 kCal | 2063 kJ [13 F | 8 ges.FS[12EW |64 | wechselnde Beilagen/Salate
582 kcal | 2461 kJ | 12 F | 7g ges.FS | 78 KH | | KH | 35890 Zu [2477 S cd.aS
15105g Zu | 22 Ew | 5,48 d.g,
01.04.2025 | Schweinegeschnetzeltes a.at suR-saure-Kartoffelstiickchen 2 Scheiben Brot, Butter g
Dienstag | GYros Art" mit gebratene 1,23 8.aat,ij mit Jagdwurst verschiedene Wurst- und
Zwiebeln 1 Tomatenreis und 1,2,3,8,3,a1,i,,5 Roggenbrot a,a1,a2,24 | Kédsesorten c, g, s
Apfelmus 3 Apfelmus 3 wechselnde Beilagen/Salate
583 kCal | 2445 kJ | 28 F | 8,2 g ges. FS| 20 604 kCal | 2524 kJ [23 F | 7 ges.FS| 17 EW | 61 [ ¢,d,g,S
02.04.2025 | Geflugelkrauterballchen aat.c Gemiseschnitzel aa1,a5 2 Scheiben Brot, Butter g
Mittwoch | DillsoRe 1.aat, Kirbis-Karotten- | Krdutersol3e 1,a,a1 Kartoffeln, verschiedene Wurst- und
Gemuse, Kartoffeln, Buttermilchdessert ¢ Késesorten c, g, s
Buttermilchdessert ¢ 604 kCal | 2524 kJ | 23F | 7ges.FS|17 EW| 61 | wechselnde Beilagen/Salate
542 kCal | 2267 kJ | 19 F | 6 ges.FS [15EW | | KH 19897 Zu|5755g Salz ¢d,g,s
03.04.2025 | Beefsteak mit Bratensole a,a1,s | Reiseintopf mit Rindfleisch i 2 Scheiben Brot, Butter g
Donnerstag | Sommergemuse, Salzkartoffeln, | Vollkornbrot a.a1,a2 verschiedene Wurst- und
Mandarinen-Pfirsich-Kompott Mandarinen-Pfirsich-Kompott Kasesorten ¢, g, s
652 kCal | 2724 kJ | 27 F | 8 ges.FS| 26 EW | [ 560 kCal | 2366 kJ | 6 F| 2ges.FS|[19EW |89 | wechselnde Beilagen/Salate
54 KH | 15347 Zu [7,1S KH 19064 Zu [3809 S cd.gs
04.04.2025 | Roster mit Bratensol3e a,a1,8,i,S Birnenmilchreis g 2 Scheiben Brot, Butter ¢
Freitag | Sauerkraut aat Salzkartoffeln Zucker und Zimt verschiedene Wurst- und
Apfelmus 3 Apfelmus 3 Kasesorten ¢, g, s
664 kCal | 293 kJ 0,19 F |0,1g ges.FS [0,2g 332 kCal | 1401 kJ | 6F | 4ges.FS |6 EW| 45KH | wechselnde Beilagen/Salate
EW | Og KH | 14300 Zu| 0,1g S | 27641 Zu|1150 S cd.gs
05.04.2025 | Weille-Bohnen-Eintopf Schweineleberragout mit 2 Scheiben Brot, Butter g
Samstag | Mit Kasslerfleisch 1.23.aa1:s Apfelwirfel und Zwiebeln a,a verschiedene Wurst- und
Gurken-Tomaten-Salat Bauernpiree 3,9, Kéasesorten c, g, s
469 kCal [ 1971 kJ | 11 F | 3,4 ges.FS 26 EW | | Gurken-Tomaten-Salat wechselnde Beilagen/Salate
52KH | 4178,2Zu |69 S 432 kCal | 1811 kJ | 17 F| 5ges.FS|24 EW |37 | ¢,d,0,S
06.04.2025 | Wildgulasch a,a1, Gebratene Hahnchenkeule, 2 Scheiben Brot, Butter g
Sonntag | Wachsbohnengemise, KioRe 3,1 | GefligelsoRie 1.a.a1 Rotkohl, verschiedene Wurst- und
Pflaumenkompott 3 KI6Re 3,i Pflaumenkompott 3 Kasesorten ¢, g, s
536 kCal | 2248 kJ | 3g F | 079 ges.FS |59 EW [ 600 kCal | 2545 kJ | 33 F | 12ges.FS |36 EW | | wechselnde Beilagen/Salate
|54 KH|7116,5Zu (6 g S 31 KH | 12320Zu [19609 S cdgs

Alle Meniis inklusive Dessert ! Anderungen vorbehalten. An- und Abbestellungen sind bis 7.00 Uhr méglich. Anderungen fiir das Wochenende und fiir Montag sind bis Freitag 7.00 Uhr zu melden.
Reklamationen sind nur am Liefertag mdglich. Die Bestellung von Abendessen ist nur in Verbindung mit Mittagessen mdglich.

Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationssmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9=StiBungsmittel, 10=koffeinhaltig
Allergene: a=Glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse, b=Krebstiere und -erzeugnisse, c=Eier und -erzeugnisse, d=Fisch und -erzeugnisse, e=Erdniisse und -erzeugnisse, f=Soja und -erzeugnisse,
g=Milch und erzeugnisse eischlielich Laktose, h=Schalenfriichte und -erzeugnisse, i=Sellerie und -erzeugnisse, j=Senf und -erzeugnisse, K=Sesam und -erzegnisse, |=Schwefeldioxid und Sulfite,

M=Lupine und -erzeugnisse, S=Schweinefleisch
ACHTUNG: Ab 01.03.2025 gelten neue Preise !
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Bestellung Ganze Woche: 31.03.25 - 06.04.25 Mo | Di [ Mi |Do| Fr | Sa | So
Menu 1

Kd.-Nr.: Tour-Nr.:

Name: Menu 2

Abendessen




