Volkssolidaritat Vogtland e. V.

Reil3iger Stral3e 50, 08525 Plauen

www.vs-vogtland.de

Wochenspeiseplan vom 20.01. - 26.01.2025
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bitte diesen kleinen Abschnitt abtrennen und an einen VS Mitarbeiter/ Fahrer (ibergeben!
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Handy 0152/08847602

Ruckfragen Mo. - Fr. Tel. 03741/ 146 - 507
Zu- und Abbestellung fir den Folgetag von 7:00 - 8:00 Uhr

S = Seniorenportion
N = Normalportion
bitte oben ankreuzen

Wochenspeiseplan vom 20.01. - 26.01.2025

Datum Mendu | Menu |

L |Schweinebraten mit A |Hefeklo3e mit
Montag 10 | A [Balkangemiise und 10 | L [VanillesoRe und
20.01.25 11 | K |Petersilienkartoffeln 11 | G, |Heidelbeerkompott

L |Leberragout mit Apfel- A |Gabelspaghetti mit
Dienstag 10 | A |Zwiebel-Sof3e und L |Bolognese und
21.01.25 11 | K |Kartoffelbrei K |Reibekése

A |Paprikagulasch 10 [ A |Gemuseeintopf
Mittwoch 10 | L |mit Gnocchi L |mit Fleischeinlage und
22.01.25 Kartoffelstiicken

A |Kasselerbraten mit K |Eier in Senfsol3e
Donnerstag 10 | L,N [Meerrettichsol3e, Sauerkraut 5 | G |mit Petersilienkartoffeln
23.01.25 11 | K |Petersilienkartoffeln L Salat

5 | A |marinierter Hering L |H&hnchennuggets mit

Freitag 10 | L |in Joghurtsol3e 10 | K [Buttererbsen und
24.01.25 C |Petersilienkartoffeln G, |Petersilienkartoffeln

A [Hackballchen in Pilzsol3e, A [Nudeleintopf mit
Samstag 10 | L |Mischgemise und 10 | L |Gemise und
25.01.25 Petersilienkartoffeln 5 | K |Fleischeinlage

5 Rindersaftbraten mit A |Pilzrisotto mit

Sonntag 10 | L [Rotkohl und KIéRen 10 | L |[Rahmgemise
26.01.25 K

Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3= Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=SulRungsmittel,
6=enthalt Phenylaninquelle, 7=Phosphat, 8=gewachst, 9=geschwarzt, 10=geschwefelt, 11=Nitritsalz

Allergene: A=Sellerie, B=Weichtiere, C=Fisch, D=Sesam, E=Schalenfriichte(Nisse), F=Soja, G=Eierprodukte, H=Lupine,
I=Schwefeldioxid/Sulfite, J=Krebstiere, K=Milchprodukte mit Laktose, L=Glutenhaltiges Getreide, M=Erdnusse, N=Senf

Bei Nachspeisen Produktkennzeichnung siehe Verpackung.

Anderungen vorbehalten!



http://www.vs-vogtland.de/

