
06.01.25 - 12.01.25

Speiseplan Ganze

Volkssolidarität Vogtland e.V.

Woche: 2 / 2025

  Weststraße 9, 08485 Lengenfeld
Tel.: 037606 800-400

Haus Linde

AbendessenMenü 1 Menü 2

Brokkolicremesuppe a, a1

Eierkuchen 8,a, a1, c, g

Zucker, Apfelmus 3
1004 kcal | 4226 kJ | 24 F | 4094 ges. FS | 156 
KH | 24745 Zu | 34 Ew | 3363 S

Linseneintopf mit Kasslerfleisch 
2, 3, a, a1 Mischbrot a, a1, a2

Apfelmus 3
877 kcal | 3687 kJ | 18 F | 2204 ges. FS | 131 
KH | 8985 Zu | 38 Ew | 2853 S

2 Scheiben Brot, Schlackwurst 2, 
3, 8, S

Bierschinken 2, 3, 8, S Tilsiter g
Eiersalat 1, 3, 9, c, g, j

06.01.2025
Montag

Schweinegulasch a, a1, j Gemüse, 
Semmelknödel 3,a, a1, c,g

Schokopudding
537 kcal | 2260 kJ | 25 F | 5245 ges. FS | 40 KH 
| 8077 Zu | 32 Ew | 2702 S

Gemüse-Ei-Schnitte c
Kräutersoße 1, a, a1, i

Kartoffelpüree 3,g,I Pudding
534 kcal | 2244 kJ | 23 F | 4565 ges. FS | 48 KH 
| 6947 Zu | 29 Ew | 5612 S

2 Scheiben Brot, 
Schinkenpolnische , 3, 8, i, S

Leberkäse 2, 3, 8, S

Kräuterfrischkäse g
Matjessalat 2, 3, 9, d, j

07.01.2025
Dienstag

Currywurst 2, 3, 8, i, j, Currysoße 1, 

a, a1, j Kartoffelpüree 3,g,I

Gemischter Salat c,g
1506 kcal | 6273 kJ | 121 F | 17677 ges. FS | 56 
KH | 9959 Zu | 48 Ew | 8647 S

Makkaroni a, a1

Gemüsebolognese a, a1

Gemischter Salat c,g
1079 kcal | 4512 kJ | 63 F | 597 ges. FS | 89 KH 
| 10519 Zu | 36 Ew | 3887 S

2 Scheiben Brot, Mettwurst fein 2, 
3, S

Zungenrotwurst 2, 3 Schnittkäse g
Mini Bratwürstchen 8, i, j, S

08.01.2025
Mittwoch

Spirelli a, a1 Wurstgulasch 2, 3, 8, a, 
a1, i, j

geriebener Gouda g Pfirsich-
Maracuja-Joghurt g
1337 kcal | 5609 kJ | 66 F | 10436 ges. FS | 140 
KH | 6557 Zu | 44 Ew | 6967 S

Brathering 11, a, a1, dTunke i
Bratkartoffeln
Pfirsich-Maracuja-Joghurt g
1314 kcal | 5522 kJ | 65 F | 4846 ges. FS | 129 
KH | 8007 Zu | 47 Ew | 3917 S

2 Scheiben Brot, 
Schnittlauchleberwurst 2, 3

Paprikalyoner 2, 3, 8, S

Emmentaler g
Käsesalat

09.01.2025
Donnerstag

Bratwurst 8, i, j Bratensoße, 
Sauerkraut a, a1, j Kartoffeln
Birne
842 kcal | 3514 kJ | 57 F | 7757 ges. FS | 44 KH 
| 8971 Zu | 36 Ew | 6243 S

Kartoffelsuppe mit Wiener 
Würstchen 2, 3, 8, i, j

Birne
766 kcal | 3198 kJ | 41 F | 4077 ges. FS | 68 KH 
| 3851 Zu | 29 Ew | 4013 S

2 Scheiben Brot, Eipastete 2, 3, 8, c

Mortadella mit Pistazien 2, 3, 8, h, 
h7, S

Butterschnittkäse g Bohnensalat 9

10.01.2025
Freitag

Pilzeintopf mit Kasslerfleisch 
2,3,a,a1,a2

Mischbrot, Pfirsichkompott
535 kcal | 2225 kJ | 25 F | 4955 ges. FS | 45 KH 
| 3032 Zu | 25 Ew | 3152 S

Tiegelwurst vom Schwein 3, 4, 8, a, 
a1, a3, j

Sauerkraut, Salzkartoffeln
Pfirsichkompot
912 kcal | 3803 kJ | 53 F | 12175 ges. FS | 61 
KH | 9762 Zu | 40 Ew | 7362 S

2 Scheiben Brot, 
Champignonpastete 2, 3, 8

Sahneleberwurst 2, 3, g, j, S

Kräuterfrischkäse g Fruchtquark g

11.01.2025
Samstag

Schwarzbierbraten 1,j Bratensoße 
a, a1 Rosenkohl, Klöße 3,5,a,a1,l

Erdbeerkompott
538 kcal | 2257 kJ | 28 F | 5735 ges. FS | 25 KH 
| 3761 Zu | 42 Ew | 3721 S

Rinderrouladengulasch a, a1, j

Rotkohl S
Klöße 1, 2, 3, l

Erdbeerkompott
466,9 kcal/EW:26,7 g/Fett:13,9 g/KH:15,8 g

2 Scheiben Brot, Mortadella 2, 3, 8, 
S

Kochschinken 2, 3, 8, S

Rollmops 3, d, j

12.01.2025
Sonntag

Bitte beachten Sie, dass während der Feiertage (inkl. 24. und 31.12.) das Büro nicht besetzt ist.
Alle Menüs inklusive Dessert ! Änderungen vorbehalten. An- und Abbestellungen sind bis 7.00 Uhr möglich. Änderungen für das Wochenende und für Montag sind bis Freitag 7.00 Uhr zu melden. 
Reklamationen sind nur am Liefertag möglich.
Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationssmittel, 4=Geschmacksverstärker, 5=geschwefelt, 6=geschwärzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9= Süßungsmittel, 
10=koffeinhaltig
Allergene: a=Glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse, b= Krebstiere und -erzeugnisse, c= Eier und -erzeugnisse, d=Fisch und -erzeugnisse, e=Erdnüsse und -erzeugnisse, f=Soja und -erzeugnisse, 
g=Milch und erzeugnisse eischließlich Laktose, h=Schalenfrüchte und -erzeugnisse, i=Sellerie und -erzeugnisse, j=Senf und -erzeugnisse, K=Sesam und -erzegnisse, l=Schwefeldioxid und Sulfite, 
M=Lupine und -erzeugnisse, S=Schweinefleisch
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