Speiseplan Ganze

Volkssolidaritat Vogtland e.V.
Auflenstelle Reichenbach
Solbrigstr. 16, 08468 Reichenbach

Tel.: 03765/6118 0

FAX: 03765/6118 20

Woche: 32 /2024

05.08.24 - 11.08.24

Menii 1 Menii 2 Abendessen
05.08.2024 | Bauernroulade a, a1, ¢, s Milchreis g 2 Scheiben Brot, Paprikapastete
Montag | Bratensofe a a1, Zucker und Zimt 2,3,8
Kohlrabigemiise 1, a, a1 Butter g Putenlyoner 2,3, 8
Salzkartoffeln, Erdbeerquark g Fruchtmus 1,3 Bavaria Blue Kase g
1164,6 kcal/EW:33,3 g/Fett:35,7 g/KH:169,1 g | 605,9 kcal/EW:16,8 g/Fett:19,7 g/KH:88,8 g Tomatensalat mit Mozzarella
06.08.2024 | gebratene Jagdwurstscheibe 2,3, | Nudeleintopf mit Geflligelfleisch | 2 Scheiben Brot, Bierschinken 2,
. 8,a,al,¢c,9,j,S a,al,c,i 3,88
Dienstag Tomatensolde 1, a, a1 Mischbrot, Erdbeerquark g Leberwurst 2, sTilsiter g Sllzsalat,
Spirelli a, a1 Fruchtmus 1,3 379,6 kcallEW:28,2 gfFett:8,4 g/KH:45,4 ¢ Zwiebeln, Gewiirzgurken 2,3, 9,3, 1,
745,7 kcallEW:25,2 g/Fett:20,4 g/KH:111,7 g s
07.08.2024 | Paniertes Seehechtffilet a, at, d Rihrei mit Schinken 2,3,8,¢, g, s 2 Scheiben Brot,
Mittwoch | SenfsoRe 1,a,a1,j Salzkartoffeln Schinkenpolnische 2,3,8,i, s
Gemdusestreifen i Salzkartoffeln, | Gurkensalat 3, | Putenbrust gerduchert 2,3, 8
Gurkensa|at 3, 338,4 kcallEW:19,2 g/Fett:11,7 g/KH:34,6 g Butterschnittkase g
655,7 kcallEW:26,6 g/Fett:27,4 g/KH:70,3 g Fleischsalat 2,3 8, .|
08.08.2024 | Puten-Curry-Geschnetzeltes mit | Kartoffelsuppe mit 2 Scheiben Brot, Leberkase 2,3, s,
Donnerstag | Paprikagemdiise a, at Jagdwurstwiirfel 2,3, 8,i,j, S S . . .
g Sahne-Kartoffel-Pliree ¢ Stracciatellapudding g g/lettwurst 2,3, s Krauterfrischkase
Stracciatellapudding g 504,6 kcallEW:15,7 g/Fett:23,3 g/KH:55,9 g , .
5204 kcaI/EW:32P7 g/Fert:1gs,7 g/KH:59.9 g ;/Vselsﬁbrot a at,a3,f, g Wirstchen 2,
09.08.2024 | Schweinegulasch "Szegediner Fischpfanne in Tomatensol3e1,a, | 2 Scheiben Brot,
Freitag |Art"aats al,d ) Sahneleberwurst 2,3,g,j, s
Kartoffeln, Waldmeistergriitze 1 | G8Muse 1,a a1 Kartoffelpliree ¢ | schweinebraten s, s
493,8 kcallEW:23,9 g/Fett:18,9 g/KH:50,8 g Waldmeistergritze 1 Gouda Schnittkise ¢
508,2 kcal/EW:27,5 g/Fett:13,2 g/KH:63,3 g ..
Krauterquark g
10.08.2024 | Linseneintopf mit Kasslerfleisch | Silze 2,i, s 2 Scheiben Brot,
Samstag |2>22"S Remouladensolie 1, 3,9, ¢, Putenzwiebelmettwurst 2, 3
;@’g'yaﬂ:ﬁ_gl' O 145 KH632 Bratkartoffeln, Vanillaquark 1,9 | Putenbierschinken 2, 3,8
(O KealEVV:of 4 girett:14,5 gIti02,.2 g 1184,8 keal[EW:26,3 g/Fett:932 g/KH:53,7 g [ Camembert g
Partyfrikadelle a, a1, c, s
11.08.2024 | Schweineroulade "Hausfrauen Putenrollbraten, Bratensol3e a, a1, | 2 Scheiben Brot, Lachsschinken
Art" 2,3 8,i,j, s j 2,3,S
Sonntag " Rosenkohlgemise, KléRke 1,2, 3,1

Bratensof}e a, a1,j Rotkohl s KlofRe

1,2,3,1 Erdbeerkompott
1102,7 kcal/EW:38,3 g/Fett:28,9 g/KH:123,8 g

Erdbeerkompott
928,4 kcal/EW:30,5 g/Fett:17,1 g/KH:118,6 g

Kochschinken 2, 3,8, s
Tomatenleberwurst 2, j
Edamer g Rindfleischsalat 1

Alle Meniis inklusive Dessert ! Anderungen vorbehalten. An- und Abbestellungen sind bis 7.00 Uhr méglich. Anderungen fiir das Wochenende und fiir

Montag sind bis Freitag 7.00 Uhr zu melden. Reklamationen sind nur am Liefertag maglich.
Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationssmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9= SiiBungsmittel,

10=koffeinhaltig

Allergene: a=Glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse, b= Krebstiere und -erzeugnisse, c= Eier und -erzeugnisse, d=Fisch und -erzeugnisse, e=Erdnisse und -erzeugnisse, f=Soja und -erzeugnisse,

g=Milch und erzeugnisse eischlieBlich Laktose, h=Schalenfriichte und -erzeugnisse, i=Sellerie und -erzeugnisse, j=Senf und -erzeugnisse, K=Sesam und -erzegnisse, |=Schwefeldioxid und Sulfite,
M=Lupine und -erzeugnisse, S=Schweinefleisch
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