Speiseplan Ganze

Woche: 30 /2024

Volkssolidaritat Vogtland e.V.

Auflenstelle Reichenbach

Solbrigstr. 16, 08468 Reichenbach

Tel.: 03765/6118 0 FAX: 03765/6118 20

22.07.24 - 28.07.24

Menii 1 Menii 2 Abendessen
22.07.2024 | Makkaroni a, a1 Gefligelcremesuppe a, a1 2 Scheiben Brot, Schlackwurst 2,
Montag | Schinken-Sahne-Sole 1,2,3,8,a, | HefekloRe a a1, c,g 38S
al,g.js VanillasoRRe g Pfirsichkompott Bierschinken 2.3.8, s
Gouda g Pfirsichkompott 578,7 kcallEW:13,2 g/Fett:15,7 g/KH:95,7 g Tilsiter Schnittkase g
682,8 kcal/EW:21,8 g/Fett:24,8 g/KH:89,9 g Eiersalat 1,3,9, ¢, g,
23.07.2024 | Schweinegeschnetzeltes "Gyros | Reiseintopf mit Rindfleisch i 2 Scheiben Brot,
Dienstag |Art' fo.ijs Vollkornbrot, Apfelmus 3 Schinkenpolnische 2,3,8,i, s
Gebratene Zwiebeln 1 382,5 keallEW:16,4 g/Fett:8,8 g/KH:57.2 g Leberkase 2,3,8, s
Tomatenreis, Apfelmus 3 Krauterfrischkase g
724 kcal/EW:28,3 g/Fett:33,3 g/KH:75,5 g Matjessa|at 2,3,9,d,j
24.07.2024 | Kurbiseintopf mit Kasslerfleisch 1,| Gemuseschnitzel a, a1, a5 2 Scheiben Brot, Mettwurst fein 2,
Mittwoch |2222!.S Krautersol3e 1,2, a1, j 3,s Zungenrotwurst 2,3
Mischbrot a, a1, a2 Salzkartoffeln, Maasdamer Schnittkase g

Buttermilchdessert Gartenfrucht o| Bttermilchdessert Gartenfrucht g| Mini Bratwiirstchen s, i j, s
492,7 keal/EW:20,4 g/Fett:18,9 g/KH:57 g 664,7 kcal/EW:15 g/Fett:28,1 g/KH:83,7 g

25.07.2024 | Beefsteak vom Schwein a,at,c,s | Gnocchi 1,¢ 2 Scheiben Brot,

Donnerstag | Bratensole a, a1, Frischkase-Tomaten-Sole 1, g Schnittlauchleberwurst 2, 3
Sommergemise, Salzkartoffeln, | Mandarinen-Pfirsich-Kompott Paprikalyoner 2, 3,8, s
Mandarinen-Pfirsich-Kompott 638,8 kcallEW:11,6 g/Fett:32,7 g/KH:71,7 ¢ Emmentaler g Kasesalat

1118 kcal /EW:29,7 g/Fett:32,1 g/KH:168,4 g

26.07.2024 | Roster s,i,j, s Bratensol3e a, a1, j Apfelmilchreis g 2 Scheiben Brot, Eipastete 2, 3,8, ¢
Freitag Sauerkraut s Zucker und Zimt Mortadella mit Pistazien 2, 3, 8, n,
Salzkartoffeln, Erdbeerpliree Erdbeerplree h7,s

1156,7 kcallEW:26,7 g/Fett:45,4 g/KH:151,3 g | 565,4 kcal/EW:14,8 g/Fett:17,4 g/KH:85,5 g Butterschnittkase g
Bohnensalat 9

27.07.2024 | WeilRe-Bohnen-Eintopf mit Schweineleberragout mit 2 Scheiben Brot,
Samstag | Kasslerfleisch 1,23, a1, s Apfelwirfel und Zwiebel a, a1, s Champignonpastete 2, 3,8
Gurken-Tomaten-Salat 3,1 Kartoffelpliree mit Speck g, s Sahneleberwurst 2,3, g,j, s
480,3 kcallEW:26,3 g/Fett:15,5 g/KH:45,2 g Gurken-Tomaten-Salat 3, | Krauterfrischkase g

505,6 kcal/EW:30,6 g/Fett:23,7 g/KH:35,8 g Fruchtquark g

28.07.2024 | Wildgulasch a, a1, j Gebratene Hahnchenkeule, 2 Scheiben Brot, Mortadella 2, 3, s,
Sonntag | Wachsbohnengemise GeflligelsoRe 1,3, a1,i,1 Rotkohl s | S ,
KIéRe 1,2,3,1 Pflaumenkompott 3 | KIéRe 1,2,3,1 Kochschinken 2.3, 8.5
473 kcal[EW:28,7 g/Fett:8,2 g/KH:30,8 g Pflaumenkompott 3 Rollmops 3, d,j

972,7 kcal/EW:56,4 g/Fett:50,6 g/KH:25,5 g

Alle Meniis inklusive Dessert ! Anderungen vorbehalten. An- und Abbestellungen sind bis 7.00 Uhr méglich. Anderungen fiir das Wochenende und fiir
Montag sind bis Freitag 7.00 Uhr zu melden. Reklamationen sind nur am Liefertag maglich.

Zusatzstoffe: 1=Farbstoff, 2=Konservierungsstoff, 3=Antioxidationssmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 9= SiiBungsmittel,

10=koffeinhaltig

Allergene: a=Glutenhaltige Getreide und -erzeugnisse, b= Krebstiere und -erzeugnisse, c= Eier und -erzeugnisse, d=Fisch und -erzeugnisse, e=Erdnisse und -erzeugnisse, f=Soja und -erzeugnisse,
g=Milch und erzeugnisse eischlieBlich Laktose, h=Schalenfriichte und -erzeugnisse, i=Sellerie und -erzeugnisse, j=Senf und -erzeugnisse, K=Sesam und -erzegnisse, |=Schwefeldioxid und Sulfite,
M=Lupine und -erzeugnisse, S=Schweinefleisch
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